INSTITUTO FEDERAL

Edital de sele¢cao de bolsistas e voluntarios em Projeto de Extensao

Os pesquisadores do projeto de extensao “Plantas medicinais e o relégio do corpo
humano nas Unidades Basicas de Saude da Familia e nas escolas”, classificado pelo Edital
PROEX N. 01/2023 (Apoio a Projetos de Extensdo) e desenvolvido no cadmpus Joinville,
tornam publica a abertura das inscricbes e as nhormas que regerado o processo seletivo para
discentes bolsistas e voluntarios do referido projeto.

1. DA ESPECIFICACAO
1.1 - Do projeto de extensao

O projeto de extensdo “Plantas medicinais e o relégio do corpo humano nas
Unidades Basicas de Saude da Familia e nas escolas”, inserido na area da saude,
financiado com recursos da PROEX, tem como objetivo geral: difundir a importancia do uso
das plantas medicinais para a saude nas Unidades Basicas de Saude e nas escolas.

Sao0 objetivos especificos:

a) avaliar o conhecimento sobre o uso de plantas medicinais dos servidores e
estudantes do IFSC campus Joinville, dos profissionais de saude da UBSF Vila Nova 1 e da
comunidade da Escola Municipal Professora Zulma do Rosario Miranda;

b) orientar a comunidade interna e externa do IFSC campus Joinville sobre a
utilizagédo de plantas medicinais;

c) confeccionar material didatico sobre o uso e cultivo de plantas medicinais, com
foco nas condigbes climaticas de Joinville e regiao;

d) construir um horto com plantas medicinais e o relégio do corpo humano no IFSC
campus Joinville, na UBSF Vila Nova 1 e na Escola Municipal Professora Zulma do Rosario
Miranda;

e) ministrar cursos para a formacao basica em plantas medicinais para profissionais
de saude do SUS;

f) aplicar cursos para professores da rede publica de ensino sobre a importancia do
uso de plantas medicinais na saude;

g) difundir o cultivo e o uso de plantas medicinais para usuarios do SUS e
estudantes do nono ano de escolas publicas de Joinville e regiao;

h) divulgar o IFSC campus Joinville para estudantes do ultimo ano do ensino
fundamental.

As acdes deste projeto ocorrerdo no periodo de 01/05/2023 a 30/11/2023 e seréo
realizadas no IFSC campus Joinville (R. Pavao, 1377, bairro Costa e Silva), na Unidade
Basica de Saude da Familia Vila Nova 1 (Rua Arthur Hille, n® 241, bairro Vila Nova) e na
Escola Municipal Professora Zulma do Rosario Miranda (Rua das Cabeleireiras,101, bairro
Costa e Silva).

Seréo utilizados métodos qualitativos e quantitativos a partir das técnicas de:

a) entrevista;
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b) pesquisa de campo (construgdo e manutengdo dos canteiros de trés hortos

medicinais),

c) visitas guiadas de estudantes do ensino fundamental;

d) pesquisa laboratorial (identificacdo de plantas);

e) confeccao de material didatico;

f) elaboragéo e ministragao de curso de capacitagao, palestras e evento;
g) escrita e apresentacao de resumos expandidos e artigo cientifico.

Sao publico alvo do projeto: servidores e estudantes do IFSC campus Joinville;

profissionais de saude e usuarios da UBSF Vila Nova 1; servidores e estudantes da Escola
Municipal Professora Zulma do Rosario Miranda; estudantes de nivel técnico, graduacéo e
pos-graduacdo na area de saude de Joinville; estudantes do nono ano do ensino
fundamental de escolas da rede publica de ensino; professores de ciéncias da rede
municipal e estadual de ensino.

1.2 DAS ATRIBUIGOES DOS DISCENTES BOLSISTAS E VOLUNTARIOS

a)

b)

Participar dos momentos de treinamentos e orientagdes dos professores
pesquisadores;

Participar, sob orientagdo dos professores pesquisadores e técnicos administrativos
deste projeto, ativamente de todas as etapas das agbes de extensao (vide resumo
do projeto - ANEXO 1);

Elaborar, sob orientacdo dos professores pesquisadores e técnicos administrativos
deste projeto, relatérios de conclusdo de pesquisa e apresenta-los em eventos
cientificos locais ou regionais.

Acompanhar o cronograma e zelar pelo éxito das diversas etapas sempre a partir
das orientacdes dos(as) servidores(as) da equipe executora, especialmente do(a)
coordenador(a) da atividade ou mini-atividade;

Informar imediatamente a coordenacdo da atividade situagbes diversas, como
indisponibilidade de horario, mudanga de vinculo, irregularidades na matricula, entre
outras, que possam colocar em risco 0 bom andamento da atividade de extensao;
Aceitar termo de compromisso de discente extensionista quando houver percepgao
de recurso financeiro;

Aceitar termo de voluntariado quando ndao houver percepg¢ao de recurso financeiro;
Cumprir o planejamento das atividades inerentes a proposta;

Participar das ag¢des de divulgagao e fortalecimento das atividades de extenséo do
IFSC, quando convocado(a).

2. DOS REQUISITOS DOS BOLSISTAS

a) Ser estudante dos cursos integrados ao ensino médio, subsequentes ou graduagao da
area da saude do campus Joinville;

b) Dispor de carga horaria para atuar no desenvolvimento das atividades (vide plano de
trabalho dos bolsistas - ANEXO 2);

c) Deslocar-se de modo auténomo para os locais de a¢des do projeto (item 1.1);
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d) Estar regularmente matriculado(a) no IFSC durante a sua participagao na atividade;

e) Enquadrar-se, preferencialmente, na situacao de vulnerabilidade social, atestada pelo
indice de Vulnerabilidade Social (IVS), conforme diretrizes do Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAES) do IFSC. Nao é obrigatério que o estudantes esteja em
vulnerabilidade social;

f) ter, ou criar em tempo habil, conta bancaria (o discente deve ser o primeiro titular da
conta; a conta nao pode ser conjunta) para recebimento dos auxilios.

3. DAS VAGAS

Serdo oferecidas trés vagas no total, sendo duas vagas preferencialmente para os
cursos subsequentes e/ou graduacdo da area da saude, e uma vaga preferencialmente
para o curso integrado ao ensino médio, a partir da terceira fase. Os demais classificados
poderao atuar no projeto como voluntarios.

4. DA CARGA HORARIA E REMUNERAGAO

A carga horaria semanal sera de 20h, com auxilio financeiro mensal de R$700,00, em
sete parcelas, que corresponderdo aos meses de desenvolvimento do projeto, maio a
novembro de 2023. O plano de trabalho dos bolsistas esta no ANEXO 2.

5. DAS INSCRICOES

A inscricdo do candidato implicara o conhecimento e a tacita aceitacdo das condicbes
estabelecidas neste Edital, das quais ndo podera alegar desconhecimento. Sera necessario
preencher um formulario via Google forms, em que sera preciso anexar o atestado de
matricula e informar o indice de vulnerabilidade social (IVS), caso o estudante possua.
5.1. DA DATA DE INSCRICAO

As inscrigdes deverao ser realizadas entre os dias 06/04/2023 a 09/04/2023.
5.2. DO LOCAL DE INSCRICAO

Os candidatos a bolsista e voluntaria(o) do projeto efetuardo suas inscrigbes
exclusivamente pelo formulario Google forms, no link:
https://forms.gle/QPhXhxt37Xn7wexe7.

6. DA SELECAO

A selecao dos bolsistas sera realizada em duas etapas. A primeira etapa sera um
texto escrito sobre o projeto (vide ANEXO 1, resumo do projeto). Esta etapa sera realizada
em 10/04, das 12h30min as 13h20min, na sala 321.
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A segunda etapa sera a entrevista, em que estardo classificados, no maximo, sete
candidatos. Esta etapa sera realizada em 11/04, a partir das 12h20min, na sala 321. A
entrevista tera duragdo maxima de 10 minutos.

A pontuacao sera calculada da seguinte forma:

- Primeira etapa (parte escrita): 5 pontos;
- Segunda etapa (entrevista): 4 pontos + indice de vulnerabilidade social (IVS), se o
estudante possuir, sera somado 1 ponto.

7. DA APROVAGCAO, CLASSIFICAGAO E DESEMPATE
7.1 DA CLASSIFICAGCAO

Estardo classificados para atuar como bolsista no projetos os trés primeiros
candidatos. Os demais candidatos que participarem da segunda etapa poderao atuar como
voluntarios.

7.2 CRITERIOS DE DESEMPATE:

a) Maior indice de vulnerabilidade social (IVS);
b) Maior idade.

8. DOS RESULTADOS

O resultado da primeira etapa sera divulgado em 10/04, a partir das 17 horas. O
resultado da segunda e ultima etapa sera divulgado em 11/04/2023, a partir das 17 horas.
Os resultados serdo publicados nas paginas do instagram @enfermagemifsc.

8.1. DA DOCUMENTAGCAO

Os trés candidatos contemplados com a bolsa deverdo encaminhar no e-mail
luciana.pinheiro@ifsc.edu.br, em formato PDF unico até as 14h do dia 14/04/2023, os
seguintes documentos:

8.1.1 Copia do documento de identidade (frente e verso);

8.1.2 Atestado de matricula atualizado no IFSC;

8.1.3 Documento que comprove o indice de vulnerabilidade social (IVS), quando tiver;

8.1.4 Termo de Compromisso (Anexo C do Edital PROEX N. 01/2023) preenchido e
assinado;

8.1.5 Dados bancarios.

Os candidatos voluntarios deverao apresentar termo de voluntariado até dia 23/04/2023
9. DOS RECURSOS

O candidato que desejar interpor recursos dispora de um dia util, a contar do dia
subsequente ao da divulgacdo do resultado. O recurso devera ser enviado por e-mail
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exclusivamente, para o enderego luciana.pinheiro@ifsc.edu.br, no dia 12/04/2023 até 18
horas.

10. DO RESULTADO FINAL

O Resultado final sera divulgado em 13/04/2022 a partir das 9 horas nas paginas do
instagram @enfermagemifsc.

11. DA COMISSAO EXAMINADORA

A comissdo examinadora que realizara a selegao dos entrevistadores sera composta
por pesquisadores do referido projeto.

12. DOS CRITERIOS DE DESCLASSIFICAGAO;

Apds o resultado final, os candidatos aprovados deverdo apresentar documentos
comprobatdrios. Os critérios de desclassificagdo sdo os seguintes:
a) Nao comprovacgao de qualquer um dos documentos citados no item 8.
b) Desconhecimento do uso de formularios eletrénicos.

13. CRONOGRAMA:

Evento Periodo

Inscricbes dos candidatos 06 a 09/04/2023, até 23h59min
Homologacgéao das inscrigbes 10/04/2023, a partir das 10h

Primeira etapa: texto escrito 10/04/2023, das 12h30min as 13h20min
Resultado da primeira etapa 10/04/2023, a partir das 17h

Segunda etapa: entrevista 11/04/2023, a partir das 12h20min
Resultado parcial 11/04/2023, a partir das 17h

Recurso 12/04/2023, até as 18h

Resultado final 13/04/2023, a partir das 9h

Envio de documentos 14/04/2023, até as 14h
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Em casos de duvidas, encaminhar email para: luciana.pinheiro@ifsc.edu.br.

Joinville, 06 de abril de 2023.

Luciana Pinheiro

Docente coordenadora do projeto

Ronaldo Antonio Paesi

Docente colaborador

Thalita Gabriella Zimmermann

Docente coordenadora adjunta

Suely Maria Anderle

TAE colaboradora
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ANEXO 1 - Resumo do projeto

A Medicina Chinesa desenvolveu o Horto Medicinal - Relégio do Corpo Humano, que indica
0 uso de plantas medicinais para determinado 6rgdo no horario em que este apresenta
maior atividade, o que ajuda a otimizar os efeitos dos fitoterapicos no cuidado da saude. O
horto com plantas medicinais oferece seguranga na produgéo das plantas, evita o uso de
agrotdxicos e contaminantes, pode ser utilizado como suporte de conhecimento, sendo
ainda uma forma de preservar o meio ambiente. Assim, o objetivo geral deste projeto sera
difundir a importancia do uso das plantas medicinais para a saude do corpo humano na
comunidade de Joinville. Serdo construidos trés hortos com plantas medicinais, sendo um
na Escola Municipal Zulma do Rosario Miranda, um na UBSF Vila Nova | e o outro no IFSC
campus Joinville. O plantio das plantas medicinais no horto sera organizado de acordo com
o0 horario de maior funcionamento dos principais érgédos do corpo humano. Assim, sera
possivel conhecer os horarios de maior atividade de cada 6rgao e as plantas recomendadas
para o tratamento de doencas especificas. Além do horto, sera confeccionado um material
didatico com informacgdes sobre o plantio e uso das plantas medicinais, com foco no clima
de Joinville. Essa apostila sera usada em cursos com professores de ciéncias da rede
publica de ensino e com profissionais da area da saude. O horto sera aberto a visitagao de
estudantes, com foco no nono ano do ensino médio, sendo uma forma de divulgar os cursos
técnicos do ensino médio do IFSC campus Joinville. Também sera realizado um evento para
divulgar as acgdes do projeto. A partir desta experiéncia de criacdo de hortos medicinais,
espera-se que o uso das plantas medicinais seja difundido, e que sejam implementados em
outras escolas e UBSs do municipio.
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ANEXO 2 - Plano de trabalho dos bolsistas

O bolsista 1 sera preferencialmente estudante do ensino médio técnico integrado,
tendo ja cursado as disciplinas Biologia | e Biologia Il, bem como Quimica I, Fisica | e Il,
Matematica | e Il, para dispor das bases tedricas necessarias, particularmente em
biodiversidade e botanica.

As suas principais atividades serao:

- construgao e manuteng¢ao dos hortos medicinais (IFSC campus Joinville, UBSF e escola);

- pesquisa sobre as informacgbes das plantas medicinais para a confecgdo do material
didatico;

- elaboracao e participagdo no curso de formacédo para os professores de ciéncias e
profissionais de saude sobre o cultivo e uso das plantas medicinais;

- dialogo com os estudantes dos 90s anos (ensino fundamental) das escolas publicas
durante as visitas e oficinas junto ao horto medicinal;

- divulgacgao dos resultados do projeto em eventos cientificos.

Os bolsistas 2 e 3 serdo preferencialmente académicos do curso subsequente
Técnico em Enfermagem, Bacharelado em Enfermagem e Tecnélogo em Gestéo Hospitalar.
As suas principais atividades serao:
- elaboragao e aplicacdo do questionario sobre o uso das plantas medicinais (inicio e final
do projeto);
- auxilio na construgao e manutencao dos hortos medicinais;
- pesquisa sobre as informagdes das plantas medicinais para a confecgdo do material
didatico;
- dialogo com os profissionais de saude e usuarios do SUS na UBSF;
- elaboragao e participagao no curso de formagao para os professores de ciéncias e
profissionais de saude sobre o cultivo e uso das plantas medicinais;
- divulgacédo dos resultados do projeto em eventos cientificos.
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